
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّوگی ... ،کلزدیاسپَکغایذ،آلپزاسٍلام،اگشاسپام ٍدیاسپام   

آراهثخؼ ّغتٌذ ٍ تحت ػٌَاى تٌشٍدیاسپیي ّا ؽٌاختِ هی 

 .ؽًَذ

تٌشٍدیاسپیي ّا هْن تزیي گزٍُ اس دارٍّای ضذ اضطزاب ٍ 

رٍیی تغیار خَاب آٍر ّغتٌذ ٍ هغوَهیت تا ایي دعتِ دا

. ؽایغ اعت

: علائم مسمومیت

خَاب آلَدگی ،تکلن ًاهفَْم ،افت فؾار خَى،آّغتِ ؽذى 

حزکات 

تَْع ٍ اعتفزاؽ ٍ اعْال 

کاّؼ درجِ حزارت تذى 

اختلال در ٍضؼیت تٌفظ فزد 

: اقدامات تشخیصی

پالظ اکغی هتزی 

چک قٌذ خَى 

آسهایؾات ادراری  

چک عطح خًَی دارٍ 

BUN/Cr  الکتزٍلیت ّا،

 

: درمان پیش بیمارستانی   

تًجٍ بٍ راٌ ًَایی 

مًویتًریىگ قلبی 

برقراری رگ محیطی 

تعییه سریع قىدخًن 

تمبم جعبع ي قرص َبی یبفت شدٌ در محل را بٍ 

بیمبرستبن مىتقل کىید 

: مات اولیهاقدا

ABC 

از راٌ ًَایی مطمئه شدٌ بب تجًیس اکسیژن از َیپًکسمی 

. جلًگیری کىید

. تجًیس کىید N/Sاز بیمبر رگ گرفتٍ ي سرم 

در صًرت افت سطح ًَشیبری وبلًکسبن تیبمیه ي قىد 

  .تجًیس گردد
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 FZH.MNG.P-PH=11 : ؽٌاعٌاهِ پفلت آهَسؽی کذ

  هغوَهیت تا تٌشٍدیاسپیٌْا ػٌَاى 

 عَپز ٍایشر آهَسػ  تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَسػ تِ تیوار  تاییذ کٌٌذُ

 1402تاتغتاى  عال تْیِ 

 عَپزٍایشر آهَسػ علاهت  ًاظز کیفی 

 داخلی پشؽک تاییذ کٌٌذُ ػلوی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراقبت های پرستاری 

قثل اس هصزف دارٍ، در صَرت ٍجَد حغاعیت : احتیاطات

تِ تٌشٍدیاسپیي ّا ٍ ّزگًَِ آلزصی ّای دیگزی داریذ تِ 

. پشؽک خَد اطلاع دّیذ

پشؽکی ،هؾکلاتؾذیذ ریِ یا تٌفظ اگز در عاتقِ 

،آپٌِ خَاب،ٍاتغتگی دارٍ ٍ الکل،تیواری ( COPD)هاًٌذ

کثذ ،تیواری کلیِ ٍ گلَکَم داریذ تِ پشؽک خَد اطلاع 

. دّیذ

ایي دارٍ هوکي اعت ؽوا را گیج ٍ یا خَاب آلَدُ کٌذ لذا 

دگی یا اعتفادُ اس هاؽیي آلاتی کِ ًیاس تِ اس راًي

کٌیذ  َّؽیاری دارد اجتٌاب

. اس الکل ًیش اجتٌاب ًواییذ

قثل اس ػول جزاحی ،پشؽک یا دًذاًپشؽک خَد را در 

اس جولِ )هَرد توام هحصَلاتی کِ اعتفادُ هی کٌیذ 

دارٍّای تجَیشی ،دارٍّای تذٍى ًغخِ ٍ هحصَلات 

. آگاُ ًواییذ( گیاّی

تشرگغالاى پیز هوکي اعت حغاعیت تیؾتزی ًغثت تِ 

،تِ ٍیضُ اس دعت دادى ّواٌّگی ػَارض جاًثی ایي دارٍ 

. ٍ خَاب آلَدگی داؽتِ تاؽٌذ

 

ایي دارٍ در دٍراى تارداری تِ دلیل پتاًغیل تزای آعیة 

. رعاًذى تِ ًَساد هتَلذ ًؾذُ تَصیِ ًوی ؽَد

ایي دارٍ ٍارد ؽیز هادر ؽذُ ٍ هوکي اعت اثزات 

ًاهطلَتی تز رٍی یک ًَساد ؽیزخَار داؽتِ تاؽذ 

. ّی تَصیِ ًوی ؽَدتٌاتزایي،در ؽیزد

. ردُ تٌشٍدیاسپیي پتاًغیل اػتیاد آٍری دارًذ

قطغ ًاگْاًی ایي دعتِ دارٍ تؼذ اس ایٌکِ ؽوا تِ طَر 

هزتة آى را هصزف هی کزدُ ایذ حتی اگز تٌْا تزای 

هذتی کَتاُ تاؽذ هی تَاًذ هٌجز تِ ػَارض جاًثی  

عختی ؽَد ٍ هوکي اعت در ًْایت عثة هؾکل 

،تی قزاری ،تحزیک ؽذى اضطزاب  خَاب،تغیار تذتز

دیذ،حولات ّزاط،لزسػ،ػزق کزدى پذیزی،ضؼف،تاری 

پا، گز گزفتگی ،تَْع یا اعتفزاؽ،عزدرد،تؾٌج،جٌَى ٍ 

حتی تَّن ؽَد تِ طَر کلی ،تٌشٍدیاسپیي ّا تزای تِ 

حذاقل رعاًذى تایذ تِ آراهی قطغ ؽًَذ تزای تَقف دارٍ 

 .تا پشؽک خَد هؾاٍرُ ًواییذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: اقدامات بخش اورژانس

 1تٌْا در صَرتی اًجام ؽَد کِ کوتز اس  ُؽغتؾَی هؼذ

اس هغوَهیت تا هقادیز تْذیذکٌٌذُ حیات گذؽتِ عاػت 

. تاؽذ ٍ راُ َّایی هحافظت ؽذُ تاؽذ

  NGTسغال فؼال اس راُ خَراکی یا 

افشایؼ ادرار ،دیالیش 

کِ تِ صَرت رقاتتی تِ رعپتَر اعتفادُ اس فلَهاسًیل 

تٌشٍدیاسپیي ّا هتصل ؽذُ ٍ کوا ٍ دپزعیَى تٌفغی 

. ی گزداًذًاؽی اس هغوَهیت را تِ عزػت تز م

تاثیز آى تغتگی تِ هقذار تٌشٍدیاسپیي هصزف ؽذُ ٍ 

. هقذار فلَهاسًیي تجَیش ؽذُ دارد

: معیار های ترخیص

عاػت تحت ًظز گزفتي در صَرتی کِ  6الی  4تؼذ اس 

ّیچ ػلاهتی اس هغوَهیت تا تٌشٍدیاسپیي ظاّز ًؾَد 

. تیوار قاتل تزخیص اعت

عاػت  4الی  2در صَرت اعتفادُ اس فلَهاسًیل تیوار را 

 .تحت ًظز تایذ گزفت

 

 

 

                             


